Handicap et CPTS : réflexions autour d’un jeu de l'oie
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Les regles du jeu

4 équipes de 4-5 joueurs (a adapter)
Chaque équipe lance le dé puis se déplace sur le plateau de jeu selon le nombre indiqué.

Selon la case sur laquelle I'équipe tombe il faudra répondre a une question, tirer une carte
outils, avancer ou reculer sur le plateau de jeu.

L’équipe gagnante est celle qui atteint en premier la case 30.

Les cases

En cas de trés bonne réponse selon I'avis du public, I'équipe pourra remporter une carte
BONUS

Case 1 Piochez une carte obstacle

Case 3 Inclusion scolaire

Question : Comment pouvez-vous soutenir lI'inclusion scolaire des enfants en situation de
handicap ? Pouvez vous imaginer une action de votre CPTS sur ce theme ?

Réponse possible : Collaboration avec les enseignants, mise en place d'aides spécifiques,
formation des personnels scolaires, etc

Case 4 Accessibilité

Mme Dupont, 68 ans, utilise un fauteuil roulant a la suite d’un AVC. Elle rencontre des
difficultés pour accéder a votre cabinet médical.

e Question : Quelle action pourriez-vous mettre en place pour améliorer I'accessibilite
de votre cabinet pour Mme Dupont et d'autres patients en fauteuil roulant ? Pouvez
vous imaginez une action de votre CPTS sur le théme de I’accessibilité ?

e Réponse possible : Installation de rampes, ascenseurs, portes automatiques, etc.



Case 5 Faciliter ’accés aux soins des patients malentendants

M. Martin, 45 ans, est sourd depuis sa naissance. Il se sent souvent isolé lors de ses
consultations médicales car il a du mal a communiquer avec les soignants.

e Question : Comment pouvez-vous améliorer la communication avec M. Martin pour
qu'il se sente plus compris et inclus lors de ses consultations ? Pouvez-vous imaginer
une action de votre CPTS facilitant I’acces au soin des patients malentendants ?

e Réponse possible : Formation du personnel a la langue des signes, utilisation de
dispositifs de transcription instantanée, etc.

Case 8 Accessibilite des services en ligne pour les patients présentant un
handicap cognitif

Question : Comment pouvez-vous rendre vos services en ligne plus accessibles aux
personnes avec des handicaps cognitifs ?

Réponse possible : Simplification de la navigation, utilisation de pictogrammes, textes en
langage clair, etc.

Case 9 Faciliter la prise de traitement pour les patients présentant un
handicap visuel

Mme Leroy, 55 ans, est aveugle. Elle a du mal a suivre les instructions de son traitement car
les informations sont uniquement disponibles en format texte.

e Question : Quels outils ou dispositifs pouvez-vous mettre en place pour aider Mme
Leroy a suivre correctement son traitement ? Pouvez-vous imaginer une action de
votre CPTS facilitant la bonne observance médicamenteuse des patients porteurs d’un
handicap visuel ?

o Réponse possible : Utilisation de documents en braille, systemes de guidage audio,
applications de reconnaissance vocale, etc.



Case 10 Faciliter la compréhension des consignes médicales pour les patients
présentant des troubles des apprentissages

Paul, 10 ans, est atteint de troubles de I'apprentissage et a du mal a comprendre les consignes
médicales classiques.

e Question : Comment pouvez-vous adapter vos explications et informations médicales
pour que Paul et ses parents comprennent bien les soins nécessaires ? Pouvez vous
imaginer une action de votre CPTS facilitant les prises en charges médicales des
patients présentant des troubles des apprentissage ?

o Réponse possible : Utilisation de supports visuels, simplification du langage, vidéos
explicatives, etc

Case 13 Favoriser la coordination des équipes de ville autour des difficultés
des patients présentant un handicap

Question : Comment pouvez-vous améliorer la coordination entre médecins généralistes,

spécialistes et autres professionnels de santé pour un patient avec une polyarthrite rhumatoide
?

Réponse possible : Plateforme de partage de dossiers médicaux, réunions
interprofessionnelles réguliéres, etc.

Case 14 Favoriser des environnements de soins adaptés aux besoins des
patients présentant des troubles autistiques

Vignette : Hugo, 7 ans, est autiste. Ses parents trouvent qu'il est difficile de le faire participer
aux rendez-vous médicaux sans qu'il soit stresse.

e Question : Quelle formation ou quel aménagement pourriez-vous proposer pour
rendre I'environnement médical plus accueillant et moins stressant pour Hugo ?



Pouvez-vous imaginer une action de votre CPTS concernant I’amélioration de la prise
en charge des patients présentant des troubles autistiques

o Réponse possible : Sessions de sensibilisation a I'autisme, techniques de
communication adaptées, etc.

Case 15 Favoriser ’accés aux soins des patients présentant une déficience
intellectuelle

Vignette : Julie, 30 ans, a une déficience intellectuelle. Elle a besoin d'un suivi médical
régulier, mais a souvent du mal a se rendre seule a ses rendez-vous.

o Question : Quelles solutions pourriez-vous mettre en place pour faciliter I'acces de
Julie aux soins médicaux ? Pouvez-vous imaginer une action de votre CPTS facilitant
I’acces aux soins des patients présentant une déficience intellectuelle ?

o Réponse possible : Applications de rappel de prise de médicaments, calendriers
visuels, etc.

Case 18 Faciliter le transport des patients presentant un handicap moteur
Question : Quels moyens de transport pouvez-vous proposer ou recommander pour les
patients en situation de handicap moteur ? Pouvez-vous imaginer une action de votre CPTS

facilitant I’acceés aux soins des patients présentant un handicap moteur ?

Réponse possible : Services de transport adapté, navettes médicalisées, etc

Case 19 Favoriser la sensibilisation des soignants aux handicaps invisibles

Vignette : Marc, 40 ans, souffre de douleurs chroniques dues a une fibromyalgie. Ses
douleurs ne sont pas visibles, et il se sent parfois incompris par les soignants.

e Question : Comment pouvez-vous sensibiliser vos équipes a la reconnaissance et la
prise en charge des handicaps invisibles comme la fibromyalgie ?



Case 20 Favoriser le suivi coordonné autour des patients porteur de handicap

Vignette : Clara, 35 ans, vit avec une sclérose en plaques. Elle a des poussées imprévisibles
qui la laissent parfois sans force.

e Question : Comment pouvez-vous organiser un suivi coordonné entre les différents
professionnels de santé pour assurer une prise en charge optimale de Clara ?

o Réponse possible : Mise en place de réunions de coordination, plan de soins
personnalisé, etc...

Case 23 Favoriser les actions de prévention pour les patients porteurs d’un
handicap

Question : Quelles actions de prévention pouvez-vous mettre en place pour éviter les
complications liées au diabéte chez les personnes en situation de handicap ? Pouvez-vous
imaginer une action de prévention de votre CPTS visant les patients porteurs d’un handicap ?

Réponse possible : Ateliers de nutrition, programmes d'exercice adaptés, suivi régulier, etc.

Case 24 Faciliter I’accés aux soins des patients présentant une pathologie
psychiatrique

Vignette : Jean, 50 ans, souffre de schizophrénie. 1l a besoin de soins réguliers mais a du mal
a gérer les rendez-vous en raison de ses troubles.

e Question : Quelle stratégie de soutien pourriez-vous mettre en place pour aider Jean a
mieux gérer ses soins médicaux ? Pouvez-vous imaginer une action de votre CPTS
visant a faciliter ’acces aux soins des patients porteur d’une pathologie
psychiatrique ?

Case 25 Faciliter I’accés aux soins des patients porteur d’une hypersensibilité
sensorielle



Vignette : Lisa, 25 ans, a une hypersensibilité sensorielle. Les bruits et les lumiéres de votre
salle d'attente sont particulierement perturbants pour elle.

Question : Quels aménagements pourriez-vous envisager pour rendre la salle d'attente plus
confortable pour Lisa et d'autres patients hypersensibles ? Pouvez-vous imaginer une action

de votre CPTS facilitant I’acces aux soins des patients présentant une hypersensibilité
sensorielle ?

Case 28 Faciliter I’inclusion scolaire des enfants porteurs d’un handicap

Question : Comment pouvez-vous soutenir I'inclusion scolaire des enfants en situation de
handicap ?

Réponse possible : Collaboration avec les enseignants, mise en place d'aides spécifiques,
formation des personnels scolaires, etc.

Case 29 Faciliter I’inclusion sociale des patients porteur d’un handicap

Question : Comment pouvez-vous sensibiliser les usagers a I'importance de I'inclusion des
personnes en situation de handicap ?

Réponse possible : Campagnes d'information, affiches, témoignages de patients, etc.

Case 30 Soutenir les aidants

Question : Quelle aide pouvez-vous apporter aux aidants familiaux de patients en situation de
handicap ?

Réponse possible : Sessions de formation, groupes de soutien, informations sur les aides
disponibles, etc.



Question alternative en cas de doublon

Promouvoir I’insertion professionnelles des patients porteurs d’un handicap

Question : Quelles mesures pouvez-vous promouvoir pour favoriser I'emploi des personnes
en situation de handicap ?

Réponse possible : Partenariats avec des entreprises, formations professionnelles adaptées,
ameénagements de poste, etc.






APF France Handicap

- Description : APF France Handicap est une association de référence dans la défense des droits et
amélioration de la qualité de vie des personnes en situation de handicap moteur. Elle lutte pour une
société plus inclusive, ol l'accessibilité, l'autonomie et 'égalité des chances sont une réalité.

- Utilisation : APF France Handicap propose des conseils pour rendre vos espaces accessibles :
aménagements spécifigues pour fauteuils roulants, conseils sur la signalétigue adaptée, et dispositifs
daccessibilité numérique. Ils offrent aussi des formations pour sensibiliser les équipes a l'accueil des
personnes en situation de handicap.

- Une action : La campagne "Rien sans nous” symbaolise 'engagement d'APF pour gue les personnes
handicapées soient intégralement impliquées dans les décisions les concernant. L'association milite
également pour l'accés aux soins, 'éducation, et 'emploi. Ses actions incluent des projets de
sensibilisation, des programmes d'accompagnement individualisé, ainsi gue des services de soutien
juridigue pour défendre les droits des personnes handicapées.

Association Valentin Haly (AVH)

- Description : L'AVH soutient les personnes aveugles et malvoyantes en favorisant leur autonomie, leur

inclusion et leur accés & la culture, & 'éducation et au monde professionnel. L'association milite &galement

pour améliorer 'accessibilité dans les espaces publics et privés, en France et a 'étranger.

- Utilisation : L'AVH propose des solutions pour améliorer l'accessibilité dans les environnements
médicaux. comme des supports en braille, des plans tactiles, ou des dispositifs audio-guides. Elle peut
également former vos équipes & mieux accueillir et accompagner les patients malvoyants.

- Une action : L'AVH organise réguligrement des ateliers dinitiation & linformatigue adaptée pour les
personnes déficientes visuelles. Ces formations leur permettent d'utiliser des outils comme les lecteurs
d'écran et logiciels de reconnaissance vocale, favorisant ainsi l'accés aux nouvelles technologies et &
linformation. Par ailleurs, 'AVH méne des actions d'accompagnement pour linsertion professionnelle et
sensibilise & la déficience visuelle & travers des campagnes nationales.

Fédération Nationale des Sourds de France (FNSF)

- Description : La FNSF est un acteur central dans la défense des droits des personnes sourdes et
malentendantes. Elle s'engage activement pour promouvoir la langue des signes frangaise (LSF), tout en
militant pour une société plus inclusive et accessible. La FNSF travaille également & la sensibilisation du
public, ainsi gu'a la lutte contre les discriminations touchant la communauté sourde.

- Utilisation : En collaborant avec la FNSF, vous pouvez organiser des formations & la langue des signes
pour vos équipes, améliorant ainsi la communication et laccueil des patients sourds ou malentendants. La
fédération propose également des conseils pour rendre vos services plus inclusifs, tant au niveau de la
signalétique que de l'accessibilité aux services publics.

- Une action : Un engagement clé de la FNSF a été sa contribution décisive a la reconnaissance légale de
la langue des signes frangaise (LSF) en 2005. Depuis, elle continue de défendre I'usage de la LSF dans
I'éducation, les services publics et les médias. Par ailleurs, la FNSF milite pour garantir aux personnes
sourdes un acces équitable aux soins de santé, aux services juridiques, et a la vie sociale, pour une
véritable égalité des chances.

Autisme France

- Description : Autisme France est une association qui défend les droits des personnes autistes et de
leurs familles, tout en promouvant des pratigues adaptées pour leur prise en charge. L'association milite
pour une meilleure compréhension de lautisme et travaille & faciliter lnelusion sociale, scolaire et
professionnelle des personnes concernées.

- Utilisation : Autisme France propose des ressources pour adapter les environnements médicaux aux
besoins des personnes autistes. L'association offre des formations sur les technigues de communication
spécifiques (notamment visuelles et non-verbales) et sur la création d'un environnement sensoriel mains
stressant, avec des aménagements qui favorisent le confort des patients autistes.

- Une action : Autisme France joue un rile majeur dans I'élaboration du Plan Autisme, une initiative
nationale visant & améliorer la prise en charge des personnes autistes en France. L'association milite
egalement pour une inclusion active dans tous les aspects de la vie : école, travail, et vie sociale. Elle méne
réguligrement des campagnes de sensibilisation pour favoriser une meilleure compréhension de l'autisme
dans la société, tout en assurant un soutien constant aux familles, avec des conseils sur l'accés aux
services spécialisés et sur les droits des personnes autistes.






UNAPEI

- Description : L'UNAPEI est la premigre fédération d'associations en France gui représente et défend les
droits des personnes avec un handicap intellectuel et de leurs familles. Elle milite pour une société plus
inclusive, ol les personnes handicapées ont accés aux mémes droits et opportunités, en favorisant leur
pleine participation & la vie sociale, scolaire, et professionnelle.

- Utilisation : L'UNAPEI propose des formations pour les professionnels de la santé et du social sur
laccompagnement des personnes avec une déficience intellectuelle. Ces formations incluent des outils
pédagogigues pour mieux comprendre leurs besoins et optimiser les parcours de soins et de vie. En
collaborant avec 'UNAPEI, vous pouvez adapter vos structures pour gu'elles soient plus inclusives.

- Une action : La campagne “Changer de regard” est l'une des initiatives majeures de UNAPEL. Elle vise &
sensibiliser la société aux réalités des personnes en situation de handicap intellectuel et & promouvoir leur
inclusion dans tous les domaines. L'UNAPEI se bat &galement pour améliorer les conditions de vie des
personnes concernées en deéfendant 'accessibilité, l'accompagnement adapté, et linclusion dans la vie
active. En paralléle, elle soutient activement les familles et les aidants en leur fournissant des ressources et
une aide constante.

France Parkinson

- Description : France Parkinson soutient les personnes atteintes de la maladie de Parkinson ainsi que
leurs familles en leur fournissant des informations, des conseils, et un accompagnement. L'association aide
Egalement & sensibiliser le grand public et milite pour améliorer la prise en charge médicale et sociale des
malades.

- Utilisation : Faites appel & France Parkinson pour organiser des ateliers de formation sur la gestion des
symptimes et ‘lamélioration de la qualité de vie des personnes atteintes. L'association propose également
des ressources et des outils pour faciliter la coordination des soins entre les différents professionnels de
santé impliqués.

- Une action : L'organisation de groupes de soutien et d'ateliers thérapeutiques pour les malades et leurs
proches, incluant des exercices physiques adaptés, des thérapies par la parole, et des activités cognitives.
Ces initiatives visent & ralentir la progression des sympldmes et & renforcer l'autonomie des patients.
Parallélement. l'association soutient la recherche médicale pour développer de nouvelles thérapies et
améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de la maladie de Parkinson.

AFM-Téléthon

- Description : L'AFM-TEléthon est une association pionniére dans la lutte contre les maladies
neuromusculaires rares. Elle joue un rile clé dans la recherche scientifique, en soutenant des projets
innovants dans le domaine des thérapies génigues et cellulaires, afin de trouver des traitements pour ces
maladies génétiques rares. L'association accompagne également les familles touchées pour améliorer leur
guatidien et leur gualité de vie.

- Utilisation : Faites appel & 'AFM-TEléthon pour obtenir des informations médicales, des formations sur
les maladies neuromusculaires et des conseils sur l'adaptation des soins. L'association offre également un
accompagnement personnalisé aux familles et aux patients, en collaboration avec les professionnels de
santé.

- Une action : Chague année, 'AFM-TEléthon organise le Téléthon, un événement national mobilisant des
milliers de bénévoles et donateurs. Cette collecte de fonds exceptionnelle permet de financer des projets
de recherche de pointe, favarisant le développement de thérapies génigues et de nouveaux traitements
pour les maladies rares. Le Téléthon joue un rdle déterminant dans l'accélération des découvertes
médicales, tout en soutenant les malades dans leur combat quotidien.

Association AIDES

-Description : AIDES est l'une des principales associations en France dédiée & la lutte contre le VIH et les
hépatites virales. Elle s'engage dans la prévention, laccompagnement des malades, la défense de leurs
droits et la sensibilisation du grand public. L'association ceuvre également pour laccés universel aux
traitements et combat la stigmatisation des personnes atleintes.

- Utilisation : Faites appel & AIDES pour organiser des sessions de sensibilisation et des formations pour
votre éguipe, en leur fournissant des supports pédagogiques adaptés. AIDES peut aussi vous conseiller sur
I'Elaboration de parcours de soins personnalisés pour les patients vivant avec le VIH ou les hépatites.

- Une action : Parmi ses nombreuses initiatives, AIDES organise des campagnes de dépistage et de
prévention dans les lieux publics, y compris dans les quartiers populaires. Ces actions incluent des
séances de dépistage rapide pour sensibiliser les populations & risque et renforcer la prévention.
L'association milite également pour l'accés aux traitements pour tous et lutte activement contre les
discriminations et la stigmatisation des personnes vivant avec le VIH.






Fédération des Malades et Handicapés (FMH)

- Description : La FMH est une association dédiée & la défense des droits des personnes malades,
handicapées ou en situation de dépendance. Elle s'engage aclivement contre les discriminations, en
soutenant linclusion et en cewvrant pour améliorer la qualité de vie des personnes concernées. La
fédération milite pour laccessibilité, la participation citoyenne et la reconnaissance des droits de ces
personnes.

- Utilisation : Collaborez avec la FMH pour sensibiliser vos équipes aux enjeux liés au handicap et & la
maladie chronigue. L'association peut fournir des outils pédagogigues, des formations, et des conseils
pratiques pour l'amélioration de laccueil, de la prise en charge et du respect des droits des patients
handicapés dans votre structure.

- Une action : La FMH méne réguliérement des campagnes de sensibilisation pour lutter contre les
préjugés et les stéréotypes concernant le handicap. Elle intervient auprés des institutions pour promauvair
des politiques inclusives, tout en organisant des actions de soutien direct pour les familles et les aidants.
En plus de cet engagement, elle développe des initiatives pour favoriser l'insertion sociale et
professionnelle des personnes en situation de handicap ou de maladie chronigue.

Handidactique

- Description : Handidactique est une association dédiée a 'amélioration de la qualité de vie
des personnes en situation de handicap, en se concentrant sur 'accés aux soins, la
sensibilisation aux droits des personnes handicapées, et la formation des professionnels de
santé. Elle propose des actions éducatives pour encourager des pratigues plus inclusives dans
le domaine de la santé et au-dela.

- Utilisation : Faites appel a Handidactique pour organiser des formations sur l'inclusion des
personnes en situation de handicap dans votre structure. L'association fournit des outils
pedagogiques et des ressources pour aider & I'amélioration de I'accueil, de la communication, et
de la prise en charge des patients handicapes.

- Une action : Handidactiqgue promeut activement la Charte Romain Jacob, qui vise a améliorer
l'accés aux soins pour les personnes en situation de handicap. Cette charte encourage les
professionnels de santé & adopter des pratiques inclusives et & mieux comprendre les besoins
specifiques des patients handicapés. En formant les professionnels, Handidactique aide &
garantir que les établissements de santé soient mieux préparés pour offrir un accueil adapté et
equitable a tous les patients.

Association pour la Recherche et I'lnsertion des Malades de Myopathies
(ARIMOC)

- Description : ARIMOC est une association engagée dans l'accompagnement des personnes atteintes de
myopathies, en favorisant leur insertion sociale et professionnelle. Elle soutient également la recherche
médicale pour trouver des traitements innovants aux maladies neuromusculaires.

-Utilisation : Utilisez les ressources d'ARIMOC pour organiser des formations spécifiques sur les
myopathies et adapter les soins aux besoins des patients. L'association offre aussi des conseils sur
linsertion professionnelle et la sensibilisation des employeurs et institutions sur les défis rencontrés par ces
personnes.

- Une action : ARIMOC méne des campagnes de soutien financier & la recherche, visant & développer des
traiternents pour les myopathies. L'association joue également un rile actif dans l'accompagnement des
malades tout au long de leur parcours de vie, en travaillant & I'amélioration de leur intégration dans le milieu
professionnel, tout en sensibilisant le grand public aux enjeux liés 4 ces maladies rares.

Fédération Francaise des Associations de Chiens Guides d’Aveugles
(FFAC)

- Description : La FFAC regroupe plusieurs associations qui ceuvrent pour ameéliorer la mobilité et
lautonomie des personnes aveugles et malvoyantes grace aux chiens guides. Elle veille a la formation des
chiens guides, au soutien des maitres, et a la sensibilisation du public sur les droits des personnes
malvoyantes.

- Utilisation : Faites appel & la FFAC pour organiser des sessions de sensibilisation dans votre
établissement, en mettant l'accent sur limportance des chiens guides pour les personnes aveugles,
laccessibilité des espaces, et l'accueil de ces patients.

- Une action : La FFAC méne des campagnes dinformation dans les écoles et les lieux publics pour
sensibiliser la population & limportance de l'accessibilité et & la reconnaissance des chiens guides comme
un droit essentiel pour la mobilité des personnes déficientes visuelles.






Voir Ensemble

- Description : Voir Ensemble accompagne les personnes aveugles et malvoyantes depuis 1927, en leur
proposant des services d'accompagnement, des formations adaptées, et des aides pour retrouver uneg
certaine autonomie. Elle ceuvre pour améliorer laccés 4 la culture, & I'éducation, et 4 la vie sociale des
personnes déficientes visuelles.

- Utilisation : Collaborez avec Voir Ensemble pour améliorer l'accessibilité de vos locaux aux patients
malvoyants, en intégrant des solutions comme des dispositifs tactiles, des supports en braille et des guides
audio. L'association peut également fournir des formations pour sensibiliser votre équipe & la prise en
charge des patients malvoyants.

Une action : Voir Ensemble organise des ateliers de réadaptation pour permettre aux personnes
déficientes visuelles de développer de nouvelles compétences en matiére d'autonomie, incluant des
sessions de formation aux outils technologiques comme les lecteurs d'écran et les aides a la mobilité

Fédération des Aveugles de France

- Description : La Fédération des Aveugles de France, créée en 1917, est l'une des plus anciennes
associations en France gui milite pour les droits des personnes aveugles et malvoyantes. Elle ceuvre pour
rendre les espaces publics et privés plus accessibles et pour garantir I'accés & I'éducation, & la culture et
au travail pour les personnes déficientes visuelles.

- Utilisation : Sollicitez |a Fédération des Aveugles de France pour des formations sur l'accessibilité,
notamment pour rendre vos services numeériques et physigues accessibles aux personnes aveugles. Elle
peut aussi vous conseiller sur l'adaptation de l'environnement de travail aux besoins des personnes
malvoyantes.

- Une action : La Fédération des Aveugles de France est & l'origine de nombreuses actions de plaidoyer
pour garantir l'accés des personnes déficientes visuelles aux services publics et privés. Elle milite
activement pour que les nouveaux outils numérigues et les infrastructures urbaines soient adaptés a leurs
besoins, tout en promouvant I'emploi et lnclusion des personnes aveugles.

Trisomie 21 France

- Description : Trisomie 21 France est une association nationale qui soutient les personnes atteintes de
trisomie 21 et leurs familles, en promouvant leur inclusion & I'école, au travail, et dans la société.
L'association milite pour la reconnaissance des droits et la mise en place de dispositifs adaptés pour
faciliter l'intégration des personnes atteintes de trisomie 21.

- Utilisation : Faites appel & Trisomie 21 France pour organiser des formations sur l'accompagnement des
personnes trisomigues, notamment pour créer un environnement de soin adapté a leurs besoins
spécifigues. L'association peut également vous fournir des outils pédagogigues pour améliorer la
communication avec ces patients et leurs familles.

- Une action : Trisomie 21 France méne des campagnes nationales pour encourager l'inclusion scolaire et
professionnelle des personnes atteintes de trisomie 21. Elle travaille activement a améliorer l'accessibilité
des établissements d'enseignement, en créant des programmes spécifiques d'accompagnement pour les
enfants et les jeunes adultes atteints de cette condition.

Handicap International

- Description : Handicap International est une ONG internationale fondée en 1982, qui lutte pour améliorer
les conditions de vie des personnes handicapées et vulnérables a travers le monde, notamment dans les
contextes de conflits, catastrophes naturelles, et pauvreté. Elle milite pour la réadaptation, l'accés aux
services essentiels, et l'inclusion des personnes handicapées.

- Utilisation : Faites appel & Handicap International pour organiser des campagnes de sensibilisation, des
formations sur l'accessibilité, et des interventions humanitaires en faveur des personnes handicapées, dans
le cadre de votre entreprise ou établissement.

- Une action : Handicap International est & l'origine de la campagne "Stop aux mines antipersennel”, qui a
conduit & la signature du Traité d'Ottawa interdisant les mines antipersonnel en 1997. L'association
continue son travail humanitaire en fournissant des soins médicaux et des prothéses aux victimes de
mines, tout en pladant pour l'inclusion des personnes handicapées dans les sociétés touchées par les
conflits.






APAJH (Association pour Adultes et Jeunes Handicapés)

- Description : Créée en 1962, IAPAJH accompagne les personnes handicapées, jeunes et adultes, dans
leurs parcours éducatifs, professionnels, et de vie sociale. Elle milite pour une société inclusive, accessible
et respectueuse des droits de chacun. LAPAJH s'engage également pour l'accessibilité universelle dans
les domaines de I'éducation, de I'emploi et des loisirs.

- Utilisation : Collaborez avec FAPAJH pour organiser des formations professionnelles inclusives, et pour
bénéficier de conseils pratiques sur Faccueil et Faccompagnement des personnes handicapées au sein de
votre structure.

- Une action : L'APAJH organise chague année les Trophées APAJH, qui récompensent |es initiatives
exceptionnelles en matiére dinclusion des personnes handicapées dans les domaines de I'éducation, de la
culture, et de la vie gquotidienne. Ce prix met en avant les efforts des collectivités, entreprises et
associations pour améliorer l'accessibilité et lNnclusion.

GIHP (Groupement pour I'lnsertion des personnes Handicapées
Physiques)

-Description : Le GIHP a &té fondé en 1964 et se consacre a l'insertion des personnes handicapées
physiques dans la société. || propose des services d'accompagnement, de transpornt adapté, et d'aide a la
maohilité, tout en sensibilisant les institutions et le public & la nécessité d'ameliorer I'accessibilité et
linclusion.

-‘Utilisation : Faites appel au GIHP pour des conseils sur ladaptation de vos locaux pour les rendre
accessibles aux personnes a mobilité réduite, et pour organiser des formations sur I'accessibilité pour vos
éguipes.

‘Une action : Le GIHP est reconnu pour son service de transport adapté qui permet aux personnes a
maobilité réduite de se déplacer de maniére autonome. Ce service est essentiel pour favariser leur inclusion
sociale et professionnelle, en assurant un accés facilité aux lieux de travail, aux services publics, et a la vie
guotidienne.

Les Papillons Blancs

- Description : Les Papillons Blancs est une fédération d'associations qui accompagne les personnes avec
un handicap intellectuel et leurs familles. L'association se consacre & lintégration sociale et professionnelle
des personnes ayant un handicap mental, et promeut leur autonomie grace a un réseau de services,
d'établissements spécialisés et dinitiatives locales.

- Utilisation : Sollicitez Les Papillons Blancs pour des formations spécifiques sur linsertion professionnelle
des personnes avec un handicap intellectuel, ou pour améliorer l'accompagnement médical et éducatif
dans vos services.

- Une action : Les Papillons Blancs ont mis en place de nombreux services d'accompagnement médico-
social afin de faciliter lintégration professionnelle et la vie autonome des personnes ayant un handicap
intellectuel. L'association collabore également avec des entreprises pour favoriser leur inclusion dans le
monde du travail, avec un soutien spécifique et un accompagnement adapté.

ANPEA (Association Nationale des Parents d'Enfants Aveugles ou
Malvoyants)

-‘Description : LANPEA soutient les parents d'enfants atteints de déficience visuelle en offrant des
ressources éducatives, un accompagnement personnalisé, et un soutien psychologique. L'association
milite pour l'inclusion scolaire et sociale des enfants malvoyants et aveugles.

‘Utilisation : Sollicitez 'ANPEA pour des formations spécialisées sur l'accompagnement des enfants
déficients visuels, et pour obtenir des conseils pratiques sur 'adaptation de I'environnement scolaire et
familial & leurs besoins.

‘Une action : LANPEA organise des ateliers éducatifs et des groupes de parole pour permettre aux
parents d'échanger sur leurs expériences, tout en sensibilisant le public et les institutions aux défis que
rencontrent les enfants déficients visuels.






UNISDA (Union Nationale pour I'Insertion Sociale des Déficients Auditifs)

- Description : L'UNISDA est une fédération d'associations qui milite pour l'inclusion sociale et
professionnelle des personnes sourdes et malentendantes, en défendant leurs droits et en
promouvant 'accessibilité via la langue des signes frangaise (LSF).

- Utilisation : Utilisez les ressources d'UNISDA pour crganiser des formations en LSF et des
sessions de sensibilisation sur les défis rencontrés par les personnes sourdes. L'association
peut également vous conseiller sur l'accessibilité des services pour ces personnes.

* Une action : UNISDA milite activement pour I'accessibilité des services publics et privés, la
reconnaissance de la LSF et l'insertion professionnelle des personnes sourdes. L'association a
egalement joué un role clé dans lamélioration des sous-titres a la télévision et au cinéma.

OSE (Euvre de Secours aux Enfants)

- Description : L'OSE accompagne les enfants en situation de handicap ou en difficulté
familiale en leur offrant des services médico-sociaux, éducatifs et thérapeutigues
adaptés a leurs besoins. L'association est aussi active dans l'aide aux familles et a la
protection de |'enfance.

- Utilisation : Faites appel & 'OSE pour mettre en place des programmes
d'accompagnement personnalisé pour les enfants en difficulté et pour organiser des
ateliers educatifs a destination des professionnels travaillant avec ces enfants.

- Une action : L'OSE gére plusieurs centres d'accueil et services de soins pour enfants
handicapés ou en difficulté, et met en place des soutiens psychologiques et éducatifs
afin de favoriser leur épanouissement et leur intégration sociale.

AFD (Association Francaise des Diabétiques)

- Description : L'AFD accompagne les personnes atteintes de diabéte en France en leur offrant
un soutien personnalisé, des outils pour gérer la maladie et en militant pour I'accés a des soins
de gualité. L'association informe, sensibilise et défend les droits des diabétiques.

- Utilisation : Faites appel a 'AFD pour crganiser des ateliers de gestion du diabéte avec des
conseils sur la nutrition, la gestion de la glycémie, et 'activité physique. L'association propose
aussi des formations aux professionnels de santé pour améliorer la prise en charge des patients
diabétiques.

+ Une action : L'AFD est a l'origine de campagnes de sensibilisation & grande échelle sur le
diabéte et méne des actions de plaidoyer pour améliorer la prévention, le diagnostic, et l'accés
aux traitements pour les patients diabétiques en France.

SESAME AUTISME

-Description : SESAME AUTISME accompagne les personnes atteintes de troubles du spectre
autistique (TSA) en offrant des services éducatifs et thérapeutiques adaptés, tout en défendant
leurs droits & une inclusion scolaire et sociale. L'association milite pour une meilleure
compréhension des besoins des personnes autistes,

- Utilisation : Faites appel a8 SESAME AUTISME pour organiser des formations spécialisées sur
l'accompagnement des personnes autistes et pour mettre en place des parcours de soins
adaptés pour ces patients, en collaboration avec les familles.

+ Une action : L’association méne des campagnes de sensibilisation sur I'autisme et lutte pour
I'inclusion scolaire et professionnelle des personnes autistes. Elle propose également des
programmes éducatifs personnalisés pour améliorer leur autonomie et qualité de vie.






Fondation Perce-Neige

- Description : Fondée en 1966 par Lino Ventura, la Fondation Perce-Neige offre des solutions
d'accueil et d'accompagnement pour les personnes en situation de handicap mental ou
polyhandicap. L'association gére de nombreuses maisons d'accueil spécialisées et milite pour
que ces personnes bénéficient d'un cadre de vie adapte a leurs besoins.

- Utilisation : Faites appel a la Fondation Perce-Neige pour obtenir des conseils sur la gestion
des établissements accueillant des personnes handicapées, et pour organiser des formations
sur l'accompagnement des résidents atteints de handicaps sévéres.

- Une action : Perce-Neige gére et développe des structures spécialisées pour les personnes
polyhandicapées, notamment des foyers d'accueil médicalisés. Elle milite aussi pour I'ouverture
de nouvelles structures et pour que les conditions de vie des résidents soient respectueuses de
leur dignité et de leur bien-&tre.

Fédération Francaise Handisport (FFH)

- Description : La Fédération Francaise Handisport promeut la pratique sportive pour les
personnes handicapées physigques et sensorielles. Elle propose un large éventail d'activites
sportives accessibles et organise des compétitions nationales et internationales. La FFH soutient
egalement l'intégration des personnes handicapées dans les clubs sportifs.

- Utilisation : Faites appel a la FFH pour organiser des événements sportifs inclusifs, des
formations spécialisées pour les entraineurs, et obtenir des conseils sur I'accessibilité des
infrastructures sportives.

- Une action : La FFH organise des championnats nationaux et internationaux pour les athlétes
en situation de handicap, et travaille avec des clubs pour favoriser I'accés des personnes
handicapées a la pratique sportive. Elle promeut également des projets d'infrastructures
adaptées, comme des piscines et des gymnases accessibles.

France Alzheimer

- Description : France Alzheimer accompagne les personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer et leurs familles en leur offrant soutien, conseils pratigues et ressources éducatives.
L'association se concentre également sur la sensibilisation et le financement de la recherche
scientifigue sur cette maladie neurodégenérative.

- Utilisation : Sollicitez France Alzheimer pour organiser des ateliers de sensibilisation a
destination des aidants et des professionnels de santé. L'association offre des outils pratiques
pour aider a la gestion des symptdmes et a I'adaptation des soins.

- Une action : France Alzheimer organise des cafés mémoire et des groupes de parole pour les
proches aidants, leur permettant d’échanger sur leurs expériences tout en apportant un soutien
psychologique. L'association finance aussi la recherche pour mieux comprendre et traiter la
maladie.

CIDPH (Comité International pour la Dignité des Personnes Handicapées)

- Description : Le CIDPH défend les droits humains des personnes handicapées a I'échelle mondiale, en
promouvant leur dignité et leur inclusion dans la société. |l intervient notamment dans les pays en
développement pour améliorer les conditions de vie des personnes handicapées et défendre leurs droits
fondamentaux.

- Utilisation : Collaborez avec le CIDPH pour organiser des campagnes de sensibilisation internationales
et obtenir des outils de plaidoyer sur les droits des personnes handicapées. Le CIDPH peut également
conseiller sur la mise en ceuvre de programmes d'inclusion dans les pays vulnérables.

- Une action : Le CIDPH méne des actions de plaidoyer international auprés des instances comme I'ONU
pour la reconnaissance des droits des personnes handicapées. |l finance &galement des projets sur le
terrain visant & améliorer l'accés a 'éducation et aux soins pour les personnes handicapées dans les
régions en développement.






Fédération Francaise des Dys (FFDYS)

- Description : La Fédération Frangaise des Dys (FFDYS) fédére des associations dédiées aux personnes
atteintes de troubles spécifiques du langage et des apprentissages, tels que la dyslexie, la dyspraxie, la
dysphasie, et d'autres troubles DYS. L'objectif de la FFDYS est d'améliorer la reconnaissance de ces
troubles et de promouvoir une prise en charge adaptée, tant a I'école gu'au travail, pour favoriser llinclusion
de ces personnes.

- Utilisation : Faites appel & la FFDYS pour organiser des formations destinées aux enseignants,
professionnels de santé, et entreprises sur l'accompagnement des personnes atteintes de troubles DYS.
L'association propose également des outils pédagogiques et des conseils pour adapter les parcours
scolaires et professionnels aux besoins spécifiques des personnes concernées.

- Une action : La FFDYS est & l'origine des Journées Nationales des DYS, un événement annuel de
sensibilisation et dinformation destiné & mieux faire connaitre ces troubles, & partager des ressources
pédagogiques et médicales, et & promouvoir un meilleur accompagnement des enfants et adultes DYS.
Ces journées visent également & renforcer le dialogue entre les familles, les enseignants, et les institutions.

UNADEV (Union Nationale des Aveugles et Déficients Visuels)

- Description : L'UNADEV soutient les personnes aveugles et malvoyantes en leur fournissant
des services visant & améliorer leur autonomie, leur bien-étre et leur intégration sociale. Elle
propose des programmes de réadaptation, des activités culturelles et sportives, ainsi gu'un
soutien administratif pour I'accés aux droits et aux soins. L'association est présente a travers des
antennes régionales et des unités mobiles.

- Utilisation : Collaborez avec 'UNADEYV pour organiser des ateliers de sensibilisation a
destination des professionnels et du public, ainsi que des formations sur 'accueil et
l'accompagnement des personnes déficientes visuelles dans les lieux publics et privés.

- Une action : L'UNADEV déploie des unités mobiles d'intervention dans différentes régions de
France, offrant des bilans visuels gratuits et des conseils médicaux pour prévenir la cécité. Ces
unités facilitent 'accés aux soins pour les populations éloignées des centres médicaux.

Handisup

- Description : Handisup accompagne les etudiants et jeunes dipldmés en situation de
handicap dans leur transition vers la vie professionnelle. L'association offre des services
personnalisés comme du mentorat, des conseils en orientation et des ateliers pour
faciliter l'insertion dans le monde du travail. Elle collabore avec des entreprises pour
favoriser I'emploi des personnes handicapées et milite pour une société inclusive.

- Utilisation : Sollicitez Handisup pour organiser des formations sur I'insertion
professionnelle des jeunes en situation de handicap, avec des conseils sur 'adaptation
des processus de recrutement et la sensibilisation des équipes.

- Une action : Handisup organise chaque année des forums de I'emploi dédiés aux
étudiants et jeunes dipldmés en situation de handicap, permettant des rencontres avec
des recruteurs sensibles a la diversité. Ces événements facilitent le réseau
professionnel et I'accés & des opportunités d'emploi adaptées.

Réseau Lucioles

- Description : Le Réseau Lucioles accompagne les familles et les professionnels travaillant avec des
personnes en situation de handicap mental sévére. |l fournit des ressources pratiques et des informations
adaptées pour améliorer la qualité de vie des personnes handicapées, en se basant sur une approche
centrée sur les besoins spécifigues des personnes non verbales ou avec des troubles complexes.

- Utilisation : Faites appel au Réseau Lucioles pour accéder 4 des fiches d'accompagnement, des guides
pratigues et des wehbinaires sur la gestion du quotidien des personnes handicapées mentales sévéres. Le
réseau peut aussi fournir des formations spécialisées pour les professionnels et les familles.

- Une action : Le Réseau Lucioles a mis en place une base de données accessible en ligne, regroupant
des conseils pour mieux gérer les défis comportementaux, la communication et les soins quotidiens des
personnes en situation de handicap mental sévére. |ls participent également a la recherche pour améliorer
les pratiques d'accompagnement.






L'Arche en France

- Description : L'Arche en France crée et anime des communautés de vie ol des personnes en
situation de handicap mental vivent avec des assistants et des volontaires. L'association favorise
l'inclusion sociale en mettant en avant une vie de partage et d'entraide, tout en permettant aux
personnes handicapées de développer leur autonomie.

- Utilisation : Sollicitez L'Arche pour des programmes d'accueil en communautés, ainsi que
pour des formations sur 'accompagnement des personnes en situation de handicap mental.
L'Arche propose également des stages et missions de volontariat, offrant une expérience unigue
de vie partagée avec des personnes handicapées.

- Une action : L'Arche en France gére prés de 40 communautés a travers le pays, ol les
personnes handicapées mentales et les assistants vivent et travaillent ensemble. Les
communautés mettent en place des activités artisanales, agricoles et artistiques qui favorisent
I'inclusion sociale et professionnelle des personnes handicapées dans un environnement
bienveillant et solidaire.

HandiCaPZéro

- Description : HandiCaPZéro accompagne les personnes aveugles et malvoyantes en leur
fournissant des services d'accessibilité pour faciliter leur autonomie et leur acces a l'information.
L'association propose des solutions adaptées dans plusieurs domaines comme la santé, le
sport, la culture et les loisirs. Elle milite pour I'égalité d'accés aux informations, et collabore avec
des entreprises pour rendre leurs services accessibles aux déficients visuels.

- Utilisation : Collaborez avec HandiCaPZéro pour rendre vos documents et services
accessibles aux personnes aveugles ou malvoyantes, en proposant des formats adaptés comme
le braille, I'audic ou des versions numeériques compatibles avec les lecteurs d'écran.

Une action : HandiCaPZ¢ero travaille avec des entreprises du secteur de la sante pour fournir
des documents adaptés, comme des brochures d'information en braille et des guides audio.
L'association -collabore également avec des fédérations sportives pour rendre les événements
accessibles aux spectateurs déficients visuels.

ANPEDA (Association Nationale des Parents d'Enfants Déficients Auditifs)

- Description : L'ANPEDA soutient les familles d'enfants sourds et malentendants en leur offrant
des conseils et un accompagnement pour favoriser l'intégration scolaire et sociale des enfants.
Elle milite pour l'accessibilité a I'éducation, le respect des droits des enfants sourds et une
meilleure compréhension du handicap auditif par les institutions et le grand public.

- Utilisation : Faites appel a 'ANPEDA pour organiser des formations en langue des signes
pour les enseignants et les professionnels de santé, et obtenir des conseils sur 'adaptation des
parcours scolaires pour les enfants sourds et malentendants.

- Une action : LANPEDA mene des campagnes de sensibilisation auprés des établissements
scolaires pour améliorer l'intégration des enfants malentendants et sourds, en promouvant des
outils comme les systémes de boucle magnétique et I'enseignement de |a langue des signes
frangaise (LSF).






Vous organisez une session de sensibilisation sur les
troubles visuels : avancez de 2 cases ou bloquez une carte
obstacle

Votre CPTS promeut l'inclusion dans les loisirs en
organisant des événements accessibles : avancez de 2
cases ou bloquez une carte obstacle

Vous développez une application mobile adaptée aux
personnes malvoyantes : avancez de 2 cases ou bloquez
une carte obstacle

Votre CPTS organise une formation du personnel médical
sur l'accueil des personnes handicapées : avancez de 2
cases ou bloquez une carte obstacle






Votre CPTS établit des partenariats entre professionnels de
la santé, éducateurs spécialisés, associations, et
travailleurs sociaux pour améliorer la prise en charge et
I'accompagnement des personnes en situation de handicap
: avancez de 2 cases ou bloquez une carte obstacle

Votre CPTS crée un guide I’'accés aux soins accessible
pour les personnes en situation de handicap : avancez de 2
cases ou bloquez une carte obstacle

Votre CPTS propose des formations réguliéres aux
professionnels de la santé sur la prise en charge des
personnes handicapées, incluant des aspects médicaux,
psychosociaux et légaux : avancez de 2 cases ou bloquez
une carte obstacle

Votre CPTS organiser des réunions réguliéres pour discuter
des besoins spécifiques des personnes handicapées et
coordonner les actions a entreprendre : avancez de 2 cases
ou bloquez une carte obstacle.






Votre CPTS organise des sessions de sensibilisation pour le Votre CPTS informer et facilite I'accés aux technologies

personnel médical, les éducateurs, et autres professionnels sur d'assistance (ex. : aides techniques, logiciels
les différents types de handicaps et les meilleures pratiques  d'accessibilité) pour les personnes handicapées : avancez
d'inclusion : avancez de 2 cases ou bloquez une carte obstacle de 2 cases ou bloquez une carte obstacle

Votre CPTS met en place des services de soutien
Votre CPTS met en place de parcours de soins adaptés aux psychologique et social pour les personnes handicapées et
besoins spécifiques des personnes handicapées, intégrant leurs familles, incluant des groupes de soutien et des
la coordination entre différents professionnels de santé:  conseils spécialisés : avancez de 2 cases ou bloquez une
avancez de 2 cases ou bloquez une carte obstacle carte obstacle






Votre CPTS proposer des événements culturels, sportifs et votre CPTS collabore avec les entreprises locales pour

éducatifs accessibles a tous, favorisant l'inclusion et la développer des programmes d'emploi adaptés aux
participation active des personnes handicapées : avancez personnes handicapées et sensibiliser les employeurs aux
de 2 cases ou bloquez une carte obstacle bénéfices de l'inclusion : avancez de 2 cases ou bloquez

une carte obstacle

Votre CPTS crée des campagnes médiatiques pour
sensibiliser le grand public aux défis rencontrés par les
personnes handicapées et promouvoir l'inclusion : avancez
de 2 cases ou bloquez une carte obstacle

Votre CPTS met en place des consultations a distance
adaptées aux personnes handicapées : Avancez de 2 cases
ou bloquez une carte obstacle






Votre CPTS crée un réseau de transport adapté pour Votre CPTS forme des médiateurs santé pour accompagner
faciliter I'accés aux soins : Avancez de 2 cases ou bloquez les personnes en situation de handicap dans leurs

une carte obstacle démarches médicales : Avancez de 2 cases ou bloquez une
carte obstacle.

Votre CPTS développe une plateforme en ligne accessible Votre CPTS propose des consultations solidaires pour

pour faciliter la prise de rendez-vous médicaux pour les  gyaluer les besoins spécifiques des personnes en situation

personnes en situation de handicap : Avancez de 2 cases de handicap : Avancez de 2 cases ou bloguez une carte
ou bloquez une carte obstacle. obstacle.
















































































































































