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« Portée par le ministére des solidarités et de la santé dans le cadre de l'article 51 de la Loi
de financement de la sécurité sociale 2018

« Tester des organisations innovantes et définir un mode de financement

* Implémentation de la démarche de prévention auprés des acteurs de soins primaire en
s’appuyant sur des exercices de soins coordonnées type CPTS et MSP

Tester un modéle économique pour la mobilisation des professionnels de soins primaires en
m) situation de « vie réelle »



Déploiement du programme ICOPE au niveau
national (2022-2024)

Expérimentation portée par le ministére des solidarités ¢
de la santé: article 51

¢ 13 projets retenus sur 9 régions

- Occitanie: 3 porteurs

- AuRA: 1 porteur

- PACA: 2 porteurs .

- Corse: 1 porteur Innovation

- Pays de la Loire: 1 porteur .. :
Ensanté

- Grand EST: 1 porteur

- Nouvelle- Aquitaine: 2 porteurs

- Réunion: 1 porteur
- Centre Val de Loire: 1 porteur

e Publié au Journal officiel du 06/01/2022 et modifié le 24/07/2022

» Budget : Fonds pour I'lnnovation du Systéme de Santé (FISS) :

8 077, 07 K€ @ OBJECTIF CIBLE : 54 538 SENIORS



HCL L'INSTITUT DU .
HOSPICES CIVILS

Projet ICOPE : 2022-2024 k™| &w"

Ensanté

GRAND LYON

3 ans d’expérimentation

1¢r¢ phase 2¢me phase

Convention E—
g i i 24 ignature . ]
Signature 6 7 collaboration outil : 1 1ere 18 Début
Novembre ianvi . ICOPE Monitor b convention : . . _ 5
AMI janvier octobre novemore iy décembre : i
2020 2022 Jekell 2022 CHU il financement ~4  inclusio e aut?)?gsts e Fin
ICOPE Toulouse/HCL HCL/CNAM n 2023 2025

Professionnels de santé Séniors (seul ou accompagné)
Professionnels non de santé

Objectif inclusion step 1 : 4855 séniors




Périmetre expérimentation : (09/23)
81 communes dont 25 a la Métropole de Lyon via 7 CPTS + 1 MSPU

15 communes

Territoire

péri-urbain

MSPU de
Saint-Priest

Vallons du
11 communes Lyonnais Territoire
urbain
CPTS
Coteaux
Rhodaniens

20 communes
Territoire

rural




Population cible

Seniors agés de 60 ans et +, vivant a domicile et autonomes, des territoires participant a I'expérimentation

Criteres inclusion Criteres de non inclusion




Dépistage
et réitération
tous les 6 mois

Step 1 : Dépistage

Monitoring

OUTIL DE L’ OMS

Si anomalie identifiée a
une fonction ou plus :

évaluation approfondie
de la ou des fonctions
concernees

Principaux domaines de la
Capacité Intrinséque

Tests

case cochée

Evaluation compléte si une

1. Apprentissage de 3 mots : O Ne sait pas
Trouble cognitif cigare, fleur, porte ou faux
2. Orientation temporo-spatiale O Ne fait pas
3. Rappel des 3 mots Le rappel
o . Lever de chaise : se lever 5 fois d’une
Limitation de la mobilité  ;ise sans I'aide des bras. La personne O Non
s’est-elle levée 5 foisen 14 s ?
- Perte de poids : Avez-vous perdu au ou
Malnutrition moins 3kg au cours de 3 derniers mois ?
- Perte d’appétit : Avez-vous perdu de .
I’appétit récemment ? Oui
Avez-vous des difficultés pour voir de loin ou de pres ?
Troubles visuels Avez-vous une pathologie oculaire connue ? oui
Etes-vous actuellement traité pour diabéte ou
hypertension artérielle ?
. Test de chuchotement
Troubles auditifs Audiométrie : résultat 35 Db ou moins O Echec
Test d’audition des chiffres dans le bruit
Au cours des deux derniéres semaines : Oui
Symptémes de dépression Vous étes-vous senti déprimé ou sans espoir? Avez-
vous trouvé peu d'intérét ou de plaisir de faire les Oui

choses?




Differents outils de la Plateforme ICOPE MONITOR

Application
ICOPE MONITOR i
e Base de données
ICOPE MONITOR
BD Fragilité

\ El OCCITANIE

Equipe Régicnalev{eillissement

Tra nsmiSSion £t Prévention de la Dépendance

—= ICOPEBOT MONITOR automatique | 2=

des données

Lien site web: https://icope.chu-toulouse.fr
pour les professionnels de santé

Outils numériques Etapel

ICOPEBOT site web:
https://icopebot.botdesign.net

——



Modes d'entréee dans le dispositif ICOPE

Un test simple de dépistage d'une durée de 10 minutes avec 'application ICOPE Monitor.

Lol
Avec un professionnel de santé Avec un prache  Ou un non professionnel de santé
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Etape 1

Test de dépistage ICOPE

ICOPE MONITOR

~

Step 1 : auto-test par sénior, aidant,
non professionnel de santé

ICOPEBDT |

e

e

tous les & mois

.

A

L

Step 1:

Durée
10 min

par un professionnel de
santé

Forfait
18 €

avec gestion
d’alerte

Proposition step 2 si nécessaire
Envoi des résultats au MT via

MonSisra

Gestion d’alerte Durée
15 min
Base de
données La CPTS regoit I'alerte si déclin Step 1
ICOPE :Vr\ Prise en charge par un professionnel de santé
MONITOR Orientation vers le Step 2 si nécessaire

! {

Step 2 : évaluation approfondie Durée Forfait
Professionnel de santé formé au Step 2 15 min a 1:20€
Envoi des résultats au MT via MonSisra 1h15 ARIORS

Programmation de I'Entretien Motivationnel 3et+:60€

Parcours ICOPE

Le MT recoit le patient pour :
» ['évaluation médicale complémentaire
» définir le plan de soin et de prévention personnalisé

Cotation consultation de droit commun

Entretien motivationnel Durée
Qui ? Par I'évaluateur step 2 30 min
Quand ? Dans un 2¢me temps (3 semaines plus tard)

Quoi ? Discussion avec le seniors du plan de soin et de prévention

» Décision partagée

» Orientation en fonction de I'offre de prévention du territoire




Formation au programme ICOPE pour
les professionnels de santé

FORMATIONS ORGANISEES

O
Formation &
la démarche Icope
de I'Organisation Mondiale de la
L 4 Santé
I CEPE

S'inscrire Se connecter

E-learning : https://icope-formation.com

Inscription aux formations sur le site :
www.icopegrandlyon.fr
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b ICOPE GRAND* ICOPE est un programme de prévention qui vise & évaluer et @ maintenir

site internet www.icopearandlyon.fr e AL
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Un roll-up

L RoBHO %'@@@@

J'Al 60 ANS ET + TION DES PROFESSIONNELS DE SANTE
JE PRENDS SOIN DE MA SANTE

EN FORME
| CIUPE XTI LY]
GRAND LYEN TOUS MOBILISES

POUR LE BIEN VIEILLIR

Retrouvez |‘application
ICOPE GRAND LYON, ICOPE Monitor
TOUS MOBILISES, TOUS ENGAGES Sur smarphone o bkte
POUR LE BIEN VIEILLIR

EN FORME AUJOURD’HUI
TOUS MOBILISES POUR LE BIEN VIEILLIR

ICO@PE ICOPE

www.icopegrandlyon.fr

[rep———

Flyer sénior flyer pro B=|c-R@rt-Sa i |0
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MODIFICATION DE LA COMPOSITION
SECTIONS ET ELECTION DES
PRESIDENTS DE SECTION
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COMPOSITION DE LA SECTION PROFESSIONNELLE (1/2)

Organisation Titulaires
Médecins MG France MARISSAL Philippe LAPICA Florence
Medecins CSMF FREZET Yannick TILL Michel
Medecins SML GUEZ Charles-Henri JAFALIAN PAGES Lucie
Medecins FMF TERNAMIAN Pierre-lean RODRIGUEZ Marine
Sages-femmes UMSSF BIGEL Clémentine PIROIT Gisele
Sages-femmes OMSSF BENAYOMN Agnés GESTAS Karine
Infirmiers SNIIL CHAZALET Béatrice CHOVA Audrey
Infirmiers FNI REY Philippe BOURSEAUD Corinne
Infirmiers Cl BARAZA Lucien En attente de désignation
Masseurs-Kinésithérapeutes FFMEKR CHALOT Gilles HURLIMAMNN Franck
Masseurs-Kinésithérapeutes UMSM KL BESMARD Pascal PERRIN Alexandre
Masseurs-Kinésithérapeutes ALIZE ALAPHILIPPE Jérdme En attente de désignation
Chirurgiens-Dentistes CDF LACROIX Max HEUZE Charlotte
Orthoptistes SNAO PROST Myriam FAURE JOUFFRE Marie-Pierre
Orthophonistes SDORRA DUVAL Marléne LEFEBVRRE Sophie
Pédicures-Podologues FMP CHARPENTIER RAMBERT Chrystelle SERIEUX M élanie
Biologistes SDB FLATIN Eric CATILLOMN ROUSSEAUX Candice
Biologistes SNMEB BURGOMNSE Emmanuelle DARDELET Denis
Biologistes SIMB DELEGLISE Guillaume DURET Thomas
Biologistes SLBC En attente de désignation En attente de désignation
%> UAssurance |, .
19 ¥ W Maladie uvergne-Rhone-Alpes
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COMPOSITION DE LA SECTION PROFESSIONNELLE (2/2)

Organisation

Titulaires

Suppléants

Pharmaciens FSPF ROUBINET 5&bastien En attente de désignation
Pharmaciens USPO BOSSON Louis AUMONT Lionel
Opticiens ROF RICQUEBOURG Emmanuel En attente de désignation
Opticiens FNOF TOMDEUR Jérdme GREMIER Jérdme
Appareillage - Podo-orthésiste FFPO GUINGAL Isabelle BOUCHAREMC Marie-Line
Appareillage - Orthoprothésiste  |UFOP REDOUX Jean PERARD Michel
Appareillage - Orthopédiste/orthés| SNOF PINAUD Séverine En attente de désignation
Appareillage - Audioprothésiste SYMNEA En attente de désignation En attente de désignation
Appareillage - Audioprothésiste  [SDA COOCHE Alexandre GALLEGO Stéphane
Transports CMSA HAMMICHE Lakhdar MOUELHI Ramzi
Transports FNMS FRAMONT Fredéric REBICHON Anthony
Transports FNAP ROUX Pascal PALCOWSKI Sophie
Transports FMNAA En attente de désignation En attente de désignation
Centres de santé FNMF / FMF RAYMNAUD Frédeéric BILLOM Valérie

Centres de santé UMA / CANSSM En attente de désignation GENTIAL Pauline

Centres de santé ADEDOM [ C351 En attente de désignatian DAFFRI Fatima

C\RLE

—

i \}, I’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun
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RAPPEL DE LA COMPOSITION DE LA SECTION SOCIALE

Titulaires Suppléants
CPaM 01 /63 LAURENS Anne CONDAT-CUNY Joglle
CPaM 38 /38 CARDIMNALE Héléne BLANC Rémi
ceam 73 fo7 SAINT-CRICCQ Caroline SAUZEREAL Vincemt
CPAM 69 /69 LAFOUX Emmanuelle DONMADIEU Fanny
CPAM 03 /26 CASSARO Virginie MAMNSOMN Maylis
CPaM 42 f43 LORIAU Anne TORRES David
N o CPAM 74 /15  |HENRY Romain BRAYAT Marie
RegIme Benerl CPAM 01/38 |VERNE Gilles OROSCO Francis
CPAM 74 /69 REMAUD Stéphane LEYRAT David
CPAM 03 [ 15 BOURIN Philippe GRAVEIAT Hervé
DRSM SABA Gaestano CLAVAUD Henri
DRSM ALTER-FEROTIN Eléonore VIDAL Patricia
DRSM RUBICONI Florence COMCY Antoine
DOGDR QUEYROUX-GALERA Pauline RAYMAUD Rébecca
MSA MARTIN Denis SURROCA Catherine
Régime Agricole M SA GINCN Guy CHAZAL Régine
ISA MUCCHIELLI Jean-Clément MELLI Jean-Marie
i{%a>p UAssurance |, :
21 ¥ W Maladie uvergne-Rhéne-Alpes
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RAPPEL DES MEMBRES DE LA COMMISSION AVEC VOIX CONSULTATIVE

Organisme Titulaires Suppléants
MRS LEQUET Yann BATIH Sé&verine
FCFTS MARTIM OSUNA Rebecca DUREAL Pascal
FEMAS AURA MARTIN Yoann BARLERIN Emma nuelle

URPS Meédecins

FOURQUET Etienne

ALl KADA Moktaria

URPS Pharmaciens

ROZAIRE Olivier

PHILIPPON Kevin

URPS MK / Chirurgiens-Dentistes

CAM BIER M atthieu

DEBARD Cléement

France Assoc Santé

TIME Marie-Catherine

WVAGNONM Bertrand

i UAssurance
AJ Maladie
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APPROBATION DU COMPTE-RENDU
DE LA CPR CPTS DU 22/06/2023
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04

ETAT DES LIEUX DU DEPLOIEMENT
DES CPTS ET PERSPECTIVES EN
REGION AURA
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Couverture des CPTS en AuRA au 08/09/2023

Légende

|:] Emergence

I:l Lettre d’intention

Projet validé
Bl rrojet valide + ACH

| | Hors CPTS
Limites département
Limites CPTS
A
DE&I?_\R § w IMASIS l:j':ance Auvergne-Rhéne-Alpes
Source : extraction EXECO < Agirgsgble Ipstégerchacun

Découpage Insee 2022



ETAT DES LIEUX DES CPTS EN AURA - CONTRATS ACI SIGNES

Departeme Nb CPTS avec ACI Population Couverte Population INSEE | Pourcentage pop | Nb Communes
couverte couvertes

284213 652432 43,56
Allier 4 290030 335975 86,32 219
Ardéche 2 143979 328278 43,86 127
Cantal 1 26702 144692 18,45 58
Dréome 5 338887 516762 65,58 185
Isére 12 823381 1271166 64,77 271
Loire 3 305495 765634 39,9 233
Haute-Loire 4 136588 227570 60,02 190
Puy-de-Dome 3 71078 662152 10,73 119
Rhéne 20 1230783 1875747 65,62 240
Savoie 5 218381 436434 50,04 117
Haute-Savoie 7 695401 826094 84,18 211
TOTAL Région 70 4564918 8042936 56,76 2137
26 Source: Execo CPTS le 19/10/2023 g&j{ }ﬁé‘é’.ﬁ“‘e Auvergne-Rhone-Alpes
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PLAN 100% CPTS

SE
¥ \D l' Assu ':a nce Auvergne-Rhone-Alpes
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

—




PLAN 100% CPTS

Objectif général du plan : couvrir ’'ensemble de la population francaise en CPTS
Ce qu'il faut retenir des 5 axes :
» Animer le déploiement des CPTS et évaluer leur impact
o Intégrer les CPTS dans I'observatoire de I'exercice coordonné
o Harmoniser les indicateurs d’évaluation a I'échelle national
» Etendre la couverture en CPTS a 100% de la population
o Création d’'une task force sur les zones blanches
o Financer un coordonnateur dés la signature de la LI
» Faire connaitre et mobiliser les professionnels de santé dans et en dehors des CPTS
o Présentation des CPTS a toute nouvelle installation dans le cadre du futur « guichet unique »
» Accompagner les professionnels des CPTS pour la réalisation de leurs missions
o Création d’une ressource technique (boite a outil)
o Mise en ceuvre d’initiative locale pour les prochaines négociations de 'ACI
» Consolider et outiller la gestion des CPTS
o Versement de I'enveloppe de fonctionnement en une fois au lieu de 75% - 25%
o Contréle de la bonne gestion de financement (paiement au résultat)

SEL
28 DCGDR i l Assu ':a nce Auvergne-Rhone-Alpes
AURA Maladie

Agir ensemble, protéger chacun



AXE 1 : ANIMER LE DEPLOIEMENT DES CPTS ET EVALUER LEUR IMPACT

Objectifs :
v' Observer le déploiement et les actions des CPTS et mesurer leurs impacts ;
v' Continuer le dialogue et la concertation entre acteurs ;

v Assurer un guidage stratégique en cohérence avec les autres politiques de santé.

SE |
29 DCGDR i l Assurance Auvergne-Rhone-Alpes
AURA AJ Maladie
Agi

r ensemble, protéger chacun



AXE 2 : ETENDRE LA COUVERTURE EN CPTS A 100% DE LA POPULATION

Objectif : accompagner les professionnels en leur donnant une solution clé en main
pour démarrer une CPTS, et le temps nécessaire de créer des projets durables, en
préservant leur temps médical et temps soignant.

SE |
30 DCGDR i l Assurance Auvergne-Rhone-Alpes
AURA AJ Maladie
Agi
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AXE 3 : FAIRE CONNAITRE ET MOBILISER LES PROFESSIONNELS DE

SANTE DANS ET EN DEHORS DES CPTS

Objectifs : |l s’agit de mobiliser les professionnels de santé par les professionnels de
santé eux-mémes :

v Valoriser l'action des professionnels en CPTS en partageant les expériences
positives ;

v" Mobiliser les professionnels hors CPTS ;

v Faire connaitre les CPTS a tous les acteurs du systéme de santé pour une meilleure
intégration

SE |
31 DCGDR i l Assu[ance Auvergne-Rhone-Alpes
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AXE 4 : ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS DES CPTS POUR LA

REALISATION DE LEURS MISSIONS

Objectifs : Stabiliser les missions des CPTS, et faciliter I'élaboration et la mise en
ceuvre des actions. Il s’agit d’animer régionalement un réseau professionnel, de doter
leurs membres des ressources necessaires, et de partager et mutualiser au mieux les
ressources

SE |
32 DCGDR i l Assu[ance Auvergne-Rhone-Alpes
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AXE 5 : CONSOLIDER ET OUTILLER LA GESTION DES CPTS

Objectifs : Faire monter en compétences les coordinateurs et le professionnel de santé
impliqués dans la gouvernance, encadrer davantage le financement pour le rendre plus
approprié au modele CPTS, et redéfinir leurs regles de gestion conventionnelle

A
DCGDR i l Assurance Auvergne-Rhone-Alpes
33\ AURA AJ Maladie
Agi

r ensemble, protéger chacun
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PREMIER ETAT DES LIEUX DE LA
MISSION 3 CPTS
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ANALYSE DES ACTIONS ACI MISSION 3

v A ce jour des extractions des thématiques sont réalisées par le national

v Dans le cadre des contrats ACI et dans la mission 3 voici une restitution du nombre
d’actions réalisées par thématique

v Extraction réalisée :

SEXL
3 DCGDR i l Assurance Auvergne-Rhone-Alpes
5\ AUra AJ Maladie
Agir

ensemble, protéger chacun



THEMATIQUES LES PLUS REPANDUES DES CPTS MISSION 3/

COMPARAISON NIVEAU NATIONAL / NIVEAU REGIONAL

Niveau national

Niveau régional

Thémes Nombre Thémes Nombre
Activité physique: sport santé ou activité physique adaptée 87 Activité physique : sport santé ou activité physique adaptée 12
Addn:no::-s_: tabac, alcool deE“F*- i 106 Addictions : tabac, alcool , drogues, écrans 12
Autres dépistages : BPCO, DYS, hépatite C, langage/vue &7 Autres dépistages: BPCO, DYS, hépatite C, langage/vue 8
= T = e Cancers : HPV, Dépistages organisés 50
bt o s UEERACS OTRaE Couverture vaccinale ; VAG, pneumocoque, COVID, vaccinations enfants 57
Couverture vaccinale : VAG, pneumocoque, COVID, vaccinations enfants 163 —~—— - -
== e S Diabéte : diabéte enfant, diabéte gestationnel 11
Diabéte : diabéte enfant, diabéte gestationnel 149 e - — lle : déoi Sistet ~E ohsi ey 2
Education nutritionnelle : dépistage, diététique , activité physigue adaptée 68 uc?tton B iy e s p:stagre. SRLU terp ',I'SI_:]UE Lo
Sante mentale : : Troubles neuro développement TND, prévention suicide, 70 Santé mentale : Troubles neuro développement TND, prévention suicide, 15
dépression postpartum, sommeil dépression pustpartur:'l, sommeil .
Santé de la personne 3gée : prévention des chutes, prévention 91 Santé de la personne dgée : prévention des chutes, prévention 11
autonomie/maintien & domicile autonomie/maintien 4 domicile
Santé sexuelle : prévention MST, contraception, IVG 46 Santé sexuelle : prévention MST, contraception, IVG 7

Les thémes les plus répandus de la mission 3 sont les mémes au niveau national et en région AuRA

36

E
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THEMATIQUES LES PLUS REPANDUES DANS LES CPTS MISSION 3/

COMPARAISON NIVEAU NATIONAL / NIVEAU REGIONAL

% par théme au National % par théme en AURA
30% 35%
25% 30%
25%
20%
20%
15%
15%
10%
10%
.. ...- " N -... N
0/0 0/0
m activités physiques W autres dépistages H cancer m couverture vaccinale | activités physiques m autres dépistages H cancer m couverture vaccinale
mdiabéte m éducation nutritionnelle m santé mentale msanté de la PA m diabete m éducation nutritionnelle m santé mentale msanté de la PA
msanté sexuelle m addictions m santé sexuelle m addictions

DCGDR
37
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QUESTIONS DE LA DERNIERE CPR

Etat des lieux du Représentation des PS
déploiement des CPTS [N ANS]

Bilan des
rémunérations versées
aux CPTS ACI

Financement versés aux
CPTS

IC — travaux sous I'égide
de I'lraps

Questions diverses

39

Faire apparaitre la représentation des biologistes parmi les
professionnels de santé présents en CPTS

Transmettre les coordonnées de la personne en charge du
FIR

Transmettre le courrier d’adressage au cardiologue

Données non

DCGDR Prochaine CPR eXhaUStiveS

ARS Immeédiate
Avant la
ISEIRIRS prochaine CPR

E
QAL
o

i ‘I, ’Assurance
Maladie
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PROCHAINES CPR

Propositions pour les prochaines CPR : faire intervenir des professionnels de CPTS afin
de présenter :

v'des expériences de réalisations concrétes de projets conduits

v'des professions encore peu connues : une IPA + une IDE Asalée + un assistant médical

Dates des commissions 2024 :
Jeudi 23 mai 2024 a 14h (format mixte : présentiel + visio)

Jeudi 17 octobre 2024 a 14h (format mixte : présentiel + visio)

SE
40 DCGDR i l Assu[ance Auvergne-Rhone-Alpes
AURA AJ Maladie
Agir
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